
第 1 页 / 共 3 页

家用冲凉凳生产基地

生成日期: 2025-10-23

洗澡时间不宜过长、过频
老年人体力较弱，皮肤变薄,皮 腺逐渐萎缩,洗澡次数太多,皮肤容易变得干燥,引起痤痒。
所以冬季一周1-2次为宜,夏季一周3-4次为宜。
洗澡的水温要适宜
猱水的温度应与体温接近为宜，即35~40“C。
若水温过高,会使全身表皮血管扩张。心脑血流量减少,容易发生缺氧。
水遭过低则会使皮肤毛孔突然紧闭，血管骤缩,体内的热量散发不出来。尤其是在炎热的夜晚，洗冷水澡后常会
让人感到四肢无力，扇、膝酸痛和,甚至可成为关节炎及慢性晋肠疾病的诱发因素。
洗澡前补充好水分
浴室通气性较差、湿度高、湿度大，导致浴室内的氧气含量较低。老人体质一服较虚弱,长时问洗澡容易感到口
渴。进面出现目眩、心悸、胸闷等症状。
所以老人洗漂前需要补竞水分。
洗澡前保持好的状态
在刚吃完饭、刚瞪完药或感到困顿、身体乏力、头晕恶心时,尽量不要洗澡,以免潮湿闷热会加重症状。
有的老人。洗澡间内备一些常用急救药品。
不要反锁浴室门
老人进入浴室后，将门虚掩即可，不要从里面反锁,万一出现紧急情况,家人能及时提供帮助。
洗澡椅/淋浴凳生产批发，就选顺康达，用户的信赖之选，有想法的不要错过哦！家用冲凉凳生产基地

卧床的转换器、过床移位垫、转移板、移位布、旋转脚垫、翻身带等等合理利用这些移位辅具，避免对使
用者皮肤磨损的同时降低护理员劳动负荷。

康复类产品合集

日常生活中，手、脚都起着重要的感知、活动、握持、操控等作用。借助辅具、有效锻炼，恢复手、脚功能，
提高生活品质。

手推肘推助行车

多功能助行车，可手推、可肘推、可坐、可控速，适用人群更，室内室外均可使用。给予腿部力量欠佳，手部
掌控力弱、走路不稳的老人家的呵护。帮助老人走出居室，享受无限春光。

沐浴排泄类产品合集

解决沐浴、排泄问题也就解决了老人的“后顾之忧”、提高了生活品质。洗澡椅、卧床洗护用品、床边马桶、
各式尿壶、便壶、卧床清洁器等一应俱全。家用冲凉凳生产基地顺康达为您供应洗澡椅/淋浴凳，欢迎您的来电！

家中危险的区域卫生间怎样改造”
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一、洗浴区

尽量使用淋浴，或用侧进式浴缸;宜使用浴帘，不宜用玻璃围挡;可设置一字型、“L”型、“T”型扶手等，扶手水
平中心距地高度与身高匹配;使用高度可调的恒温淋浴喷头;排水采用截水篦子，以快速排水，同时保持地面无
障碍;设置淋浴凳，让老人可以坐姿洗浴;建议采用风暖浴霸，可防止灯光眩晕，同时保持淋浴区有足够的照明、
保暖与排风。

二、如厕区

采用适老高度的马桶、智能马桶圈，提升如厕方便性与安全性;围绕马桶设置上翻式扶手、带纸巾盒的多功
能“L”型扶手等;设置紧急呼叫器，老人在需要帮助时能及时呼救求援;配置马桶助起装置，帮助老人坐下与起身。

三、盥洗区

选用带扶手适老一体化台盆，或加装台面盆扶手，给老人站立支撑;台盆下部留空，便于坐轮椅的老人使用;采
用抽拉式台盆，方便坐轮椅老人或照护人员操作;选用可调角度浴室镜与电热毛巾架;地面采用防滑材质，或在
原有瓷砖上涂刷防滑材料，防滑系数≥0.7;设置红外热敏型滞留探测仪，长时间滞留可报警，防范摔倒伤害扩
大。

洗澡椅有什么特点呢?
1、可以调节高度，不同身高的老人都能用；
2、靠背和凳面的蓝色部分是珍珠棉垫，柔软舒适，也可以拆下来；
3、脚垫使用真空大吸盘，有强力的吸附力，可以防止洗澡时椅子打滑侧翻；
4、主要部分是采用加厚铝钢管，承重150公斤。 ｜浴缸｜
浴缸犹如一个“庞然大物”，在寸土寸金的卫生间里霸占了不少的位置，需要在卫生间还是毛坯状态的时候就
预留出位置。而且浴缸需要固定安装，无法轻易改变位置，但浴缸的泡澡面积比较大，可以容纳几个成人。值
得注意的是，浴缸的价格比较昂贵，从几千到上万不等。
｜淋浴｜
淋浴同样属于固定安装方式，一般家庭都会在淋浴和浴缸之间选择其一，相比之下，淋浴房的空间可以不用很
大，只需要留出能容纳两个人站立的小空间就可以。一般设计为大小两个淋浴头，用“简单粗暴”的方式直接
冲淋，即洗即冲，减少了洗澡时间和用水量。顺康达为您供应洗澡椅/淋浴凳，期待您的光临！

你有没有在洗澡时摔过跤？

对于我们年轻人来说，摔一跤，爬起来就完事了，顶多蹭掉一点皮。

为什么老年人洗澡这么容易摔倒呢？
主要是这三个原因：

衰老：老人膝关节变形导致步态稳定性下降，视听觉功能下降，肌肉减少，骨骼退化，反应能力变差，平衡功
能减退等。

环境：在浴室洗澡，地面湿滑，再加上使用沐浴露等洗浴用品会导致地面更加的滑，墙上的可持物又少。
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疾病：患有心脏或等疾病的老人，温度的变化会对其心脑血管造成负担，以致出现眩晕感，也容易跌倒。

老人知道自己洗澡危险，久而久之就不愿意洗澡了。

在这个问题上，大部分家庭解决的方法是子女或者保姆帮助老人洗澡，这个方法对于已经行动不便的高龄老人
来说是必要的，然而对于其他老年人来说，这个解决方法可能使得老年人尴尬，进一步会对他们造成诸如：自
己很没用或者拖累子女的心理影响。
顺康达是一家专业洗澡椅/淋浴凳研发、生产公司，欢迎您的来电！家用冲凉凳生产基地

洗澡椅/淋浴凳生产批发，就选顺康达，用户的信赖之选，有想法可以来我司咨询！家用冲凉凳生产基地

智能化洗澡椅的问世，即可防止老人在洗浴时摔倒，又可减轻照顾者的负担。贴心的设计让洗澡椅变得不
时尚而且实用，让老年人洗澡不再是个难题，让老年人也可干净清爽地拥有健康美丽心情。1.坐着洗澡，可防
止摔倒，确保安全。

2.不需要看护，一个人就可以入浴。

03 如何选择沐浴椅？
①根据浴室的空间选择适当尺寸的沐浴椅；

②选择防滑性好的沐浴椅，确保坐下沐浴时不会轻易滑动；

③驼背老人可选择无靠背沐浴椅，可以增加臀部与座面接触面积，以防摔倒。家用冲凉凳生产基地

佛山市顺康达医疗科技有限公司拥有研发、制造:轮椅、拐杖、助行器、五金制品、塑料制品、浴室用品、
保健用品、环保电器产品、家用电器,二类6854手术室、急救室、诊疗室设备及器具,二类6856病房护理设备及
器具;货物进出口，技术进出口。（依法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动。）等多项业务，
主营业务涵盖轮椅，拐杖，助行器，坐便椅。一批专业的技术团队，是实现企业战略目标的基础，是企业持续
发展的动力。诚实、守信是对企业的经营要求，也是我们做人的基本准则。公司致力于打造***的轮椅，拐杖，
助行器，坐便椅。公司深耕轮椅，拐杖，助行器，坐便椅，正积蓄着更大的能量，向更广阔的空间、更宽泛的
领域拓展。


